
1.  당신이 무엇을 하고 있고, 어떤 생각을 하고 있는지 말하세요.
2.  아이들이 하고 있는 일 또는 보고 있는 것에 대해 서술하듯이 

말하세요.
3.  아이들이 관심을 가지고 있는 것들의 이름을 말해보세요.
4.  아이들의 눈높이에 맞추세요. 얼굴을 마주하세요.
5.  손으로 만지고, 껴안고, 안고 있으세요.
6.  아이들이 보고, 행동하고, 말하는 것에 주의를 기울이고 반응하세요.
7. 아이의 반응을 기다리세요.
8. 아이를 따라 하면서, 어휘를 덧붙이세요.
9. 다양한 표정을 지어 보이고 몸짓을 활용하세요.
10. 아이와 번갈아 말하세요 - 부모나 교사가 모든 말을 하지 마세요.
11. 아이들이 말하고 행동하는 것을 따라 말하면서 덧붙이세요.
12.  아이들이 주도하는 대로 따라가면서, 아이들이 흥미로워하는 

활동을 하세요.
13. 아이들을 격려하고, 긍정적으로 대하세요.
14. 유치해지세요! 긴장을 풀고 즐기세요!

아이와 대화하거나 책을 읽거나 노래를 부를 
때 다음과 같은 요령을 활용하여 어휘와 대화 
차례수를 늘리세요.

14가지 말하기 요령
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유아기의 말하기는 아이의 삶을 형성합니다. LENA는 유아
기의 말하기를 형성합니다. 
LENA.org를 방문하여 우리 프로그램이 어떻게 가족과 교사에게 강력한 
데이터를 제공하여 아이들의 결과를 향상시키는지 알아보세요.



1.   Talk about what you’re doing and thinking.
2.   Comment on what they’re doing or looking at.
3.    Name things that they’re interested in.
4.    Get down to their level: face to face.
5.    Touch, hug, hold.
6.    Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7.    Wait for their response.
8.    Imitate them, and add words.
9.     Make faces, use gestures.
10.  Take turns – don’t do all the talking.
11.  Repeat and add to what they say and do.
12.  Follow their lead, do what interests them.
13.  Encourage them, be positive.
14.  Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when      
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.


