
1. Fale sobre o que você está fazendo e pensando.
2. Comente sobre o que a criança está fazendo ou olhando.
3.  Diga o nome das coisas pelas quais a criança está interessada.
4. Abaixe-se e fique cara a cara.
5. Toque, abrace e pegue no colo.
6.  Fique atento e responda aos olhares, gestos e falas da criança.
7. Espere a criança responder.
8. Imite-a e acrescente palavras.
9. Use expressões faciais e gestos.
10. Alterne a palavra : não fale o tempo todo.
11. Repita e acrescente ao que a criança disse e fez.
12. Siga os comandos dela, faça o que criança tiver vontade de fazer.
13. Incentive a criança, seja positivo.
14. Não seja sério demais! Relaxe e divirta-se!

Use estas dicas para desenvolver vocabulário 
e estabelecer diálogos ao conversar, ler ou 
cantar com uma criança. 

14 DICAS PARA UMA CONVERSA
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A conversa precoce molda a vida de uma criança.  
A LENA incentiva a conversa precoce. 
Acesse LENA.org para saber como nossos programas oferecem dados 
poderosos a famílias e professores para melhorar os resultados das crianças.



1.   Talk about what you’re doing and thinking.
2.   Comment on what they’re doing or looking at.
3.    Name things that they’re interested in.
4.    Get down to their level: face to face.
5.    Touch, hug, hold.
6.    Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7.    Wait for their response.
8.    Imitate them, and add words.
9.     Make faces, use gestures.
10.  Take turns – don’t do all the talking.
11.  Repeat and add to what they say and do.
12.  Follow their lead, do what interests them.
13.  Encourage them, be positive.
14.  Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when      
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.


